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                  有田町立有田小学校 校長 松尾 寛  

運動会、実施前後の熱中症防止の取組について 
 今日から２４日(日)の運動会に向けて練習を始めましたが、残暑厳しい折、子ども達や教職員の熱

中症を心配しています。そこで、運動会の練習を始める前、途中、終わった後の子ども達の様子を観

察することを続けます。また運動会の練習中、運動会当日、運動会後の月末までを目途に以下のよう

な対策を講じます。無事に実施できますよう、どうぞ、ご理解とご協力をお願いします。 

１，登下校及び外遊び中の対策について 

 ・２時間目休みや昼休みに子ども達が外で遊ぶ際に、暑さ指数(WBGT…湿度・日射・気温を取り入れ

た指数で、単位は気温と同じ℃を用いる)が３１℃(気温は３５℃以上)を超えた場合は、運動は

原則、中止のために屋内で過ごすようにしています。その指数は、佐賀県伊万里市の数値を参考

にし、学校の屋外に設置した熱中症指標計で判断しています。ただ、外遊びを過度に制限するこ

とで、子ども達の遊びたいという気持ちに負荷をかけすぎないように、朝、登校後の外遊びはこ

れまで通りです。 

 ・登下校、外遊び中の体温の上昇を防ぐ、首回りを冷やす物は保護者の判断でお願いします。それ

は、教室内では使用せずに、体育館、屋外、登下校の際に使用する物として、使用しない間は、 

  学校の冷蔵庫で冷やすようにしています。 

２，運動会の練習中の対策について 

 ・練習時間を午前中の比較的涼しい１，２時間目に行い、暑さ指数が２８～３１℃(気温３１～３

５℃)を超え始めた段階で、練習を早めに終えるようにしています。運動会の総練習についても 

  暑さ指数を見ながら、必要な種目のみに絞って行います。 

 ・練習期間中は、家庭から水筒を多めに持たせて頂くことと、市販飲料を持たせて頂いても構いま

せん。学校では、塩分チャージのタブレットを配付することにしています。 

 ・運動会前の高学年の児童による準備を、これまで午後、行っていましたが、午前中の１時間に限

定して行うことにしました。そのため、グラウンドの整地やライン引きは職員で行います。 

３，運動会当日の対策について 

 ・運動会実施についての学校からのプリントに書いていますように、雨天及び熱中症予防の暑さ指

数が危険となり、屋外での運動が中止の場合は、延期及びプログラムの短縮を考えています。そ

の場合、事前に配付するプログラムの順番とは異なり、是非、実施したい種目を優先的に前倒し

して行い、暑さ指数が３１℃(原則、屋外での運動中止)の危険になった時点で、運動会を終える

ことも考えています。 

 ・暑さを軽減するために運動場への散水や、テントの増設も予定しています。今後、保護者の皆さ

んや地域の方々のご協力をお願いすることもあります。どうぞ、宜しくお願いします。 

４，運動会後の学校生活中の対策について 

 ・天気予報では、例年のように気温が下がり涼しさを感じるのはお彼岸の後になりそうと言われて 

います。２４日(日)の運動会が今ほど暑くない中でできることを願っています。しかし、天候に

よっては運動会後の今月中は厳しい暑さになることも考えられます。ご家庭から持参する水筒の

本数や首回りを冷やす物もご家庭の判断で宜しくお願いします。 

 以上、現時点での熱中防止対策の概要です。ご家庭では、朝ご飯を食べたり、充分な睡眠をとった

りして、子ども達の健康維持にご理解とご協力をお願いします。 

 

待ち遠しい栗の実 



２学期も、ちゅうリップさんが読み聞かせに来て頂きます！ 

 先週の火曜日の朝、読み聞かせボランティアのちゅうリップさんに読み聞かせをして頂きました。 

それぞれの学年の子ども達が夢中で聞いていました。ありがとうございました。２学期もそれぞれの

学年で素敵な本を読み聞かせして頂く予定です。宜しくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 中学生の職場体験学習が行われました！ 

 先週の水曜日から金曜日の３日間、有田中学校の２年生、３人が職場体験学習として有田小学校で

３日間を過ごしました。３人とも有田小学校の卒業生で、小学生だった頃の面影を残しつつ、更に立

派に成長しています。３人は、有田っ子と遊んだり、お世話をしたり、給食をいっしょに食べたりし

て過ごしました。柴田さん、中谷さん、八並さん、３日間、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふるさと食の日、おいしい給食を 

いただけることに感謝します！ 

 ７日(木)の給食は、ふるさと食の日メニューで、ナスのはさみ 

揚げ、冬瓜の味噌汁、豆乳味噌汁、巨峰がでました。有田の食材 

を使って、美味しく調理されていました。ありがとうございました。 

１年生：蒲池 桃子さん         ２年生：成富 ますみさん     ３年生：長井 真理子さん 

４年生：山﨑 文子さん        ５年生：原田 知子さん       ６年生：石丸 久美子さん 


